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pigtek, 7 marzec 2025

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mleko

kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

satatka z brokutéw (kolacja) pacjenci 60 g
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko

liS¢ sataty zielonej 59

Obiad

zupa grochéwka 450 ml
(groch tuskany, marchew,pietruszka,seler,maka, boczek) gluten, seler

jajko gotowane 50 g
(jaja) jaja

s0s musztardowy
mleko, gluten, gorczyca

surowka z marchwi i jabtka 140 g
(marchew,jabtka)

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta twarogowa z kons rybng 60g
(twardg,konserwa rybna) mleko, ryby

pomidor 60 gram

kielbasa zywiecka 30 g

(migso wieprzowe) gluten, soja

liS¢ sataty zielonej 59

Positek nocy

deser owsianka 100 ¢
(ryz, jogurt naturalny, owoce)
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pigtek, 7 marzec 2025 . sobota, 8 marzec 2025
Energia : 2499.5000 kcal Snladanle
Biatko : 108.6900 g . .
Tiuszcz : 70.6310 g kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
Weglowodany przyswajalne : 306.4800 g (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
séd : 2722.7000 mg . L
s61 : 6.3181 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 37.6240 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
Glukoza : 5.0873 g
Fruktoza : 6.9649 g masto 10 ¢
Sacharoza : 49.8930 g (mleko)
Laktoza : 14.8100 g i
Skrobia : 210.6900 g pasztet drobiowy 55 gram
Btonnik pokarmowy : 34.1980 g mleko, gluten, soja
Udzial Energii z biatka : 18.9320 % L
Udzial Energii z tluszczéw : 27.6820 % jajko gotowane 55 ¢
Udzial Energii z weglowodandw : 53.3860 % (jaja) jaja
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca, Ogérek kOﬂSGrWOWy 60 g
ryby (ogorki,woda,ocet,cukier,sol,chrzan) gorczyca
liSC safaty zielonegj 59¢
Obiad
zupa ryzowa 450 ml

(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler

zraz drobiowy opiekany
(mieso, jaja, kasza manna, maka, marchew, pietruszka, seler, cebula,
olej) jaja, gluten

s0s pomidorowy
mleko, gluten, seler

sat z kap pekinskiej z majonezem
(kapusta pekifnska, majonez) jaja, gorczyca

kasza jeczmienna gotowana
(kasza jeczmienna) gluten

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

ser topiony 1/3 33 gram
mleko

szynka gotowana 47 g

(mieso wieprzowe) soja

satatka jarska z kurkumg (kolacja) 60 g
(marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca

lis¢ sataty zielonej 549

Positek nocy

Energia : 2603.2000 kcal
Biatko : 91.5210 g
Tiuszcz : 121.8100 g
Weglowodany przyswajalne : 271.0900 g
séd : 2831.6000 mg
S61 : 6.9289 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 34.1570 g
Glukoza : 4.5224 g
Fruktoza : 4.1972 g
Sacharoza : 35.5440 g
Laktoza : 10.8550 g
Skrobia : 206.8600 g
Bionnik pokarmowy : 28.9640 g
Udzial Energii z biatka : 14.3750 %
Udziat Energii z tiuszczdéw : 43.0480 %
Udzial Energii z weglowodandw : 42.5780 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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niedziela, 9 marzec 2025

Dieta Podstawowa

poniedziatek, 10 marzec 2025

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
poledwica sopocka 47 g ser z6tty 40g 40 gram
(mieso wieprzowe) soja (mleko) mleko
pasta jajeczna 80 ¢ bochenek goralski 50g
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca (mieso wieprzowe,soja,gluten)
pomidor 60 gram satatka z selera konserwowego(pacjenci)
. . . (seler kon.,ser zélty, majonez) jaja, mleko, seler, gorczyca
liS¢ sataty zielonej 59g e . .
liSC safaty zielonegj 59¢
Obiad :
Obiad
zupa brokutowa z ziemniakami 450 ml
(brokuty,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko, gluten, Zupa barszcz z fasolka 450 ml
seler (buraki,fasola biata,marchew,pietruszka,seler,$mietana) mleko, gluten,
seler
schab gotowany 100 ¢ , ,
(schab) kotlet drobiowy- smazony 100 g
. . (filet z kurczaka,butka tarta,maka,jaja,olej) jaja, mleko, gluten
kapusta biata zasmazana " el
(kapusta biata,stonina,maka) gluten satata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca
ziemniaki 300 g . .
(ziemniaki) Z|emn|ak_| . 300 ¢
K ¢ 250 | (ziemniaki)
ompo m
(aronia,agrest,rabarbar) komPOt 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja ,
] Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) herbata 250 ml
. . . . (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ , L .
(maka pszenna,maka 2ytnia, jaja) jaja, gluten pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
| 10 (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 9
(mleko) masto 10 g
(mleko)
indyk w galarecie 65g 60 g . :
(dréb Zelatyna) kietbasa kminkowa 45 g
tat h 60 (mieso wieprzowe) gluten, soja
pasta twarogowa z cnrzanem g . .
(twarég, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki rzodkiewka-suréwka 30 g
Lo (rzodkiewka)
papryka swieza 40 gram
y g pasta butgarska 60 g
liS¢ sataty zielonej 5¢g (twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko
. mix satat
POS"ek nOCy (rukola/roszponka)
wafel zbozowy 1 szt Positek nocy
jaja, mleko
banan 100 ¢
Energia 2377.1000 kcal
Biatko 108.0600 g ]
Tiuszcz . 77.5940 g Eyergla 2642.0000 kcal
Weglowodany przyswajalne 278.9900 g Biaktko 100.7400 g
s6d : 2157.4000 mg Tiuszcz 103.1900 g
- . Weglowodany przyswajalne 301.6400 g
sol : 4.7329
KSasy tiuszczowe nasycone : 38.2840 3 Séd :2594.3000 mg
Glukoza : 6.7010 g 561 : 6.3253 g
Fruktoza . 6.4019 g EYaiy tiuszczowe nasycone : 32.?;:2 g
Sacharoza : 57.0630 g ukoza : N g
Laktoza . 7.6600 g Fruktoza : 5.5029 g
Skrobia 191.1500 g Sacharoza : 56.3730 g
Bilonnik pokarmowy : 28.2110 g Lakto?a : 5.0300 g
Udziat Energii z biatka : 19.2400 % Skrobia 219.0000 g
Udziat Energii z tiuszczoéw : 31.0850 % Blognlk poka?mowy ) : 29.5690 ?
Udzial Energii z weglowodanéw : 49.6750 % Udziat Energii z biaktka : 15.8750 %
Udziat Energii z tiuszczdéw : 36.5890 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja, Udzial Energii z weglowodandw : 47.5360 %
seler, gorczyca

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler,

gorczyca



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu

Jadtospis za okres od 07.03.2025 do 13.03.2025 strona 4
wtorek, 11 marzec 2025

Dieta Podstawowa

sroda, 12 marzec 2025

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢ kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja (mieso wieprzowe) gluten, soja
pomidor 60 gram ogorek zielony 35 ¢
szynka gotowana 47 g twardg z pietruszka zielong 60g 60 g
(migso wieprzowe) soja (twarég, pietruszka zielona) mleko
mix safat liS¢ sataty zielonej 54
(rukola,roszponka)
. Obiad
Obiad
, , zupa zurek z ziemniakami 450 ml
Zupa k_mmkowa leanym Clas_t_em o o 450 ml (zurek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,boczek wedzony, stonina
(kminek,marchew,pietruszka,seler jaj, maka,smietana) jaja, mleko, wedzona, kiebasa wieprzowa wedzona) mleko, gluten, soja, seler
gluten, seler . . .
, kotlet mielony smazony ( drob-wieprzowy) 100 g
bIgOS (mieso drobiowe 70g, migso wieprzowe 30g,jaja, butka pszenna) jaja,
(migso wieprzowe,kapusta biata, kon.pomidorowy) gluten, dwutlenek gluten
siarki, soja L.
. L , ¢wikta z chrzanem - gotowana
pieczywo pszenno-zytme (“ danle) (buraki,chrzan) mleko, dwutlenek siarki
(maka pszenna, maka zytnia, jaja) jaja, gluten . iaki 300
ziemniaki g
kompot 250 ml (ziemniaki)
(aronia,agrest,rabarbar)
. kompot 250 ml
KOlaCJa (aronia,agrest,rabarbar)
herbata 250 ml Kolacja
(herbata granulowana,woda)
; . . herbata 250 ml
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ (herbata granulowana,woda)
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten . . . .
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
masto 10 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(mleko) | 10
_ masto 9
ser topiony 1/3 33 gram (mleko)
miere kietbasa krakowsk 45
. . letbasa KrakowsKa g
kietbasa drobiowa 45 g (migeso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
(mieso wieprzowe) gluten, soja L.
. . ser z6ity 409 40 gram
satata lodowa z rukolg i warzywami (mleko) mieko
(satata lodowa,kukurydza, olej, musztarda, ogérek konserwowy) . 3
gorczyca humus z fasoli "Jas"
. ( fasola Ja$, marchew, pietruszka, seler,cebula, olej) seler
Positek nocy o , ,
liSC safaty zielonegj 59¢
Energia 2466.6000 kcal Posi’rek nocy
Biatko 108.2700 g
Tiuszcz : 95.9010 g
Weglowodany przyswajalne : 258.6600 g mus WarZyWny 100 g
sod : 3935.8000 mg (przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
S61 : 9.7623 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 37.2130 g
Glukoza : 5.1454 g
Fruktoza : 5.1962 g
Sacharoza : 32.6170 g
Laktoza : 11.8700 g
Skrobia : 190.4200 g
Bionnik pokarmowy : 29.5060 g
Udziat Energii z biatka : 18.5810 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 37.0300 %
Udzial Energii z weglowodandw : 44.3890 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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Dieta Podstawowa

sroda, 12 marzec 2025

Energia

Biatko

Tiuszcz

Weglowodany przyswajalne
séd

S61

Kwasy tiluszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udziat Energii z biatka
Udzial Energii z tluszczéw
Udziat Energii z weglowodandw

Alergeny: jaja, mleko, gluten,
seler
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czwartek, 13 marzec 2025

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa zywiecka 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja
pasta twarogowa z brokutami 60 g
(twardg,brokuty) mleko
jajko gotowane 55 ¢
(jaja) jaja
liS¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa rosot z makaronem 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten,
seler
piers z kurczaka w sosie curry- duszona 100 g
(mieso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten
suréwka z marchwi, selera, jabtka
(marchew,jabtko,seler) seler
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa debicka 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja
satatka ryzowa Swigteczna
jaja, seler, gorczyca
ser topiony 1/3 33 gram
mleko
li$¢ sataty zielonej 59
Positek nocy
deser owsianka 100 g
(ryz, jogurt naturalny, owoce)
Energia : 2698.6000 kcal
Biatko : 111.3800 g
Tiuszcz : 95.0530 g
Weglowodany przyswajalne : 297.6100 g
sod : 2730.7000 mg
S61 : 6.2992 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 40.0880 g
Glukoza : 4.1287 g
Fruktoza : 5.8291 g
Sacharoza : 50.8620 g
Laktoza : 15.0500 g
Skrobia : 212.3500 g
Bionnik pokarmowy : 29.3490 g
Udziat Energii z biatka : 17.8810 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 34.3370 %
Udzial Energii z weglowodandw : 47.7820 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Dieta Podstawowa



