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pigtek, 30 maj 2025

Dieta Podstawowa

sobota, 31 maj 2025

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)
ser z6tty 40g 40 gram jajko gotowane 55 ¢
(mleko) mleko jaja
kietbasa krakowska 45 ¢ pasta twarogowa z warzywami 60 g
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja (twarég,mieszanka warzywna) mleko, seler
pomidor 60 gram kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
. . . (mieso wieprzowe) gluten, soja
liS¢ sataty zielonej 549 . : :
liSC safaty zielonegj 59¢
Obiad :
Obiad
zupa krem dyniowa z grzankami 450 ml , ,
(dynia, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,ziemniak, butka Zupa ziemniaczanka 450 ml
pszenna, olej) mleko, gluten, seler (ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) mleko, gluten,
seler
ryba pieczona soute 100 ¢ ,
(flet rybny,maka, ole]) gluten gulasz z topatki- duszony 300 ml
. . . (mieso wieprzowe,maka,$mietana) mleko, gluten
suréwka z kapusty kiszonej i marchwi , , .
(kapusta kiszona,marchew,olej) dwutlenek siarki satatka z ogorka i marchwi
. Lo dwutlenek siarki
ziemniaki stare 300 g .
(ziemniaki) makaron gotowany ( Il danie)
K ¢ 250 | (maka pszenna, jaja) jaja, gluten
ompo m
(aronia,agrest,rabarbar) komPOt 250 mi
. (aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja .
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) herbata 250 mi
. . y‘t . (k laci ) 120 (herbata granulowana,woda)
pleczywo pszenno-zytnie (Kolacja g . . . \
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten pieczywo pszenno-zytnie (kOIaCJa) 120 9
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko) masto 10 g
twarog z koperkiem zielonym 60 60 (mexe)
warog z Kkoperkiem zielonym . Lo
(twfrég) m,fko y 9 9 kielbasa zywiecka 30 g
. . (mieso wieprzowe) gluten, soja
kietbasa debicka 45 g :
(migso wieprzowe) gluten, soja ser toplony 173 33 gram
mleko
apryka swieza 50 gram . ,
papry g rzodkiewka-suréwka 30 g
li$¢ sataty zielonej 59 (rzodkiewka)
Positek nocy lis¢ sataty zielonej 549
deser ryzowy 100 g Positek nocy
(ryz, jogurt naturalny, owoce) mus warzywny 100 g

Energia 2411.1000 kcal
Biatko : 102.8200 g
Tiuszcz : 70.3450 g
Weglowodany przyswajalne : 289.7600 g
séd : 2601.7000 mg
s61 : 6.3771 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 35.2490 g
Glukoza : 4.7976 g
Fruktoza : 5.4015 g
Sacharoza : 56.7190 g
Laktoza : 7.3050 g
Skrobia : 207.0000 g
Bilonnik pokarmowy : 28.1100 g
Udziat Energii z biatka : 18.6650 %
Udziat Energii z tiuszczoéw : 28.7330 %
Udzial Energii z weglowodandw : 52.6020 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler

(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)

Energia 2362.7000 kcal
Biatko : 97.6730 g
Tiuszcz : 76.4850 g
Weglowodany przyswajalne : 274.4400 g
Soéd : 2854.6000 mg
So61 : 6.9077 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 34.6200 g
Glukoza : 4.6970 g
Fruktoza : 4.6774 g
Sacharoza : 56.0690 g
Laktoza : 5.0100 g
Skrobia : 198.5200 g
Bionnik pokarmowy : 23.0640 g
Udzial Energii z biatka : 17.9480 %
Udziat Energii z tiuszczdéw : 31.6220 %
Udzial Energii z weglowodandw : 50.4300 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

seler
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. niedziela, 1 czerwiec 2025 . poniedziatek, 2 czerwiec 2025
Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
poledwica sopocka 47 g bochenek goralski 50g
(mieso wieprzowe) soja (mieso wieprzowe,soja,gluten)
twardg ze szczypiorkiem 60 g ser topiony 1/3 33 gram
(twarég) mleko mleko
pomidor 50 gram ogoérek konserwowy 60 g
s. . . (ogdrki,woda,ocet,cukier,sél,chrzan) gorczyca
li$¢ sataty zielonej 59 )
Obiad
Obiad o _
zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml
zupa pomidorowa z ryzem 450 ml (fasola"jas", marchew,pietruszka,sele,maka,boczek,stonina wedzona)

(przecier pomidorowy,ryz,marchew,pietruszka,seler,Smietana,olej) gluten, seler

mieko, seler pulpet drobiowo wieprzowy- gotowany 9 g
kotlet drobiowy- smazony 100 g (migso drobiowe, migso wieprzowe, jaja, butka pszenna) jaja, gluten
(filet z kurczaka,butka tarta,maka,jaja,olej) jaja, mleko, gluten buraczki na ciep’fo- duszone 130 g
suréwka z selera i jabtka (maka,smietana) mleko, gluten
(seler korzen,jabtko) seler ziemniaki stare 300 g
ziemniaki stare 300 g (ziemniaki)
(ziemniaki) kompot 250 ml
kompot 250 ml (aronia,agrest,rabarbar)
aronia,agrest,rabarbar .
(aronia.2g ) Kolacja
Kolacja
herbata 250 ml
herbata 250 ml (herbata granulowana,woda)
(herbata granulowana,woda) pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g (maka pszenna,maka 2ytnia, jaja) jaja, gluten
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten masto 10 g
masto 10 g (mleko)
(mieko) pasta butgarska 60 g
pasztet drobiowy 40 gram (twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko
mieko, gluten, soja szynka gotowana 47 g
ser z6ity 40g 40 gram (migso wieprzowe) soja
(mieko) mieko papryka $wieza 50 gram
satata lodowa z warzywami 50 g . , ,
(satata lodowa,olej) gorczyca lis¢ sataty zielonej 59¢
Positek nocy Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt banan 100 g
jaja, mleko
Energia : 2249.1000 kcal
Energia : 2618.2000 kcal Biatko . 103.1100 g
Biatko : 90.1090 g Tiuszcz : 62.4370 g
Tiuszcz : 108.2000 g Weglowodany przyswajalne : 309.2400 g
Weglowodany przyswajalne : 305.2800 g séd : 2754.3000 mg
séd : 2541.3000 mg S61 . 6.7815 g
So6l : 6.4015 g Kwasy tiuszczowe nasycone : 27.5790 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 37.9900 g Glukoza . 7.2148 g
Glukoza : 4.8749 g Fruktoza : 6.6600 g
Fruktoza : 7.1055 g Sacharoza : 53.0290 g
Sacharoza : 57.8330 g Laktoza . 9.1200 g
Laktoza : 8.2340 g Skrobia : 222.9900 g
Skrobia : 217.2000 g Blonnik pokarmowy : 33.8970 g
Bionnik pokarmowy : 31.0070 g Udziat Energii z biatka : 18.6520 %
Udziat Energii z biatka : 14.1050 % Udzial Energii z tluszczéw : 25.4120 %
Udzial Energii z tiuszczow : 38.1080 % Udzial Energii z weglowodanéw : 55.9370 %
Udzial Energii z weglowodandw : 47.7870 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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wtorek, 3 czerwiec 2025

Sniadanie

Dieta Podstawowa

sroda, 4 czerwiec 2025

kawa zbozowa z mlekiem 200

(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10

(mleko)

pasta jajeczna 80

(jaja, musztarda) jaja, gorczyca

kietbasa krakowska 45

(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

pomidor 60
li$¢ sataty zielonej 5

Obiad

ml

gram

zupa selerowa z ziemniakami 450

(seler, marchew, pietruszka, ziemniaki, $mietana, maka) mleko,
gluten, seler

bigos
(mieso wieprzowe,kapusta biata, kon.pomidorowy) gluten, dwutlenek
siarki, soja

pieczywo pszenno-zytnie (Il danie)
(maka pszenna, maka zytnia, jaja) jaja, gluten

kompot 250

(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

ml

ml

herbata 250

(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10

(mleko)

kietbasa drobiowa 45

(migso wieprzowe) gluten, soja

ser z6ity 40g 40

(mleko) mleko

rzodkiewka-suréwka 30

(rzodkiewka)

li$¢ sataty zielonej 5

Positek nocy

ml

deser owsianka 100

(ryz, jogurt naturalny, owoce)

Energia 2527.1000 kc
Biatko 105.8200 g
Tiuszcz : 82.7040 g
Weglowodany przyswajalne 285.7000 g
séd 3792.1000 mg
S61 : 9.3290 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 38.5690 g
Glukoza : 5.5495 g
Fruktoza : 5.5346 g
Sacharoza : 46.5590 g
Laktoza : 10.7800 g
Skrobia 205.0200 g
Bionnik pokarmowy : 32.2060 g
Udzial Energii z biatka : 18.3210 %
Udzial Energii z tiuszczdw : 32.2160 %
Udzial Energii z weglowodandw 49.4630 %

Alergeny: jaja, mleko,
seler, gorczyca

gluten, dwutlenek siarki, s

al

oja,

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja
kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja
satatka jarska z kurkuma 60 g
(marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca
liSC safaty zielonegj 59¢
Obiad
zupa pieczarkowa z lanym ciastem 450 ml
(pieczarki, marchew,pietruszka,seler,mietana,maka,jaja) jaja, mleko,
gluten, seler
kotlet schabowy b/k smazony
(mieso wieprzowe, jaja, maka pszenna, mleko, olej stonecznikowy) jaja,
mleko, gluten
sat z kap pekinskiej z olejem 150 ¢
( kapusta pekinska, olej)
ziemniaki stare 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 60 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
kietbasa kminkowa 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja
pomidor 60 gram
liSC safaty zielonegj 59¢
Positek nocy
mus warzywny 100 ¢
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
Energia 2935.9000 kcal
Biatko 102.0400 g
Tiuszcz 118.7100 g
Weglowodany przyswajalne 310.6800 g
Soéd 3587.8000 mg
S61 : 5.7517 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 33.8250 g
Glukoza : 6.3551 g
Fruktoza : 6.4795 g
Sacharoza : 48.2820 g
Laktoza : 7.1320 g
Skrobia 235.3500 g
Bionnik pokarmowy : 31.2340 g
Udziat Energii z biatka : 15.0100 %
Udzial Energii z tluszczéw : 39.2890 %
Udziat Energii z weglowodandw : 45.7010 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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czwartek, 5 czerwiec 2025

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
indyk w galarecie 65¢g 60 g
(dréb,zelatyna)
pasta twarogowa z burakiem pieczonym 60 g
(twardg,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki
ogorek zielony 35 ¢
li$¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa grysikowa 450 ml
(porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler
udziec pieczony z kurczaka 150 ¢
(udziec z kurczaka, olej)
marchew z groszkiem- duszona
(marchew,grosz.kon.,$mieatana,maka) mleko, gluten
ziemniaki stare 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
sat z kap.pekinskiej,kukurydzy i jabtka
(kapusta pekinska,jabtko,kukurydza,olej,musztarda) gorczyca
poledwica sopocka 47 g
(migso wieprzowe) soja
ser z6ity 40g 40 gram
(mleko) mleko
liS¢ sataty zielonej 59
Positek nocy
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia : 2423.2000 kcal
Biatko : 118.3100 g
Tiuszcz : 75.1300 g
Weglowodany przyswajalne : 300.8800 g
séd : 2739.4000 mg
Sol : 5.5213 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 33.9910 g
Glukoza : 6.9540 g
Fruktoza : 11.5680 g
Sacharoza : 48.7580 g
Laktoza : 4.6000 g
Skrobia : 192.4000 g
Bilonnik pokarmowy : 46.5040 g
Udzial Energii z biatka : 20.1120 %
Udzial Energii z tiuszczdw : 28.7380 %
Udzial Energii z weglowodandw : 51.1500 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

seler, gorczyca

Dieta Podstawowa



