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pigtek, 13 grudzien 2024

sobota, 14 grudzien 2024

Dieta Podstawowa

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasta jajeczna 80 ¢ indyk w galarecie 65¢g 60 g
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca (dréb,zelatyna)
kietbasa zywiecka 45 ¢ pasta twarogowa z chrzanem 60 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja (twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki
pomidor 60 gram ogoérek konserwowy 50 g
. (ogorki,woda,ocet,cukier,sol,chrzan) gorczyca
mix safat )
(rukola,roszponka) Ob|ad
Obiad zupa barszcz z fasolka 450 ml
. (buraki,fasola biata,marchew,pietruszka,seler,$mietana) mleko, gluten,
zupa cebulowa z grzankami 450 ml seler
(scetla::JIa,marchew,pietruszka,seler,émietana,maka,olej) mleko, gluten, potrawka 7 kurczaka- duszona
. (kurczak,mieszanka warzywna,cebula,$mietana,maka) mleko, gluten,
ryba pieczona soute 100 ¢ seler
filet rybny,maka, olej) glut .
(flet rybny,maka, ole]) gluten suréwka z marchwi i jabtka 140 ¢
SOS grecki (marchew,jabtka)
gluten, seler
ryz gotowany
satata lodowa sosem ogrodowym
gorczyca kompot 250 ml
. Lo, (aronia,agrest,rabarbar)
ziemniaki 300 g _
(ziemniaki) KOlaCJa
kompotl ¢ rabarb 250 mi herbata 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar) (herbata granulowana,woda)
Kolacja pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) masto 10 ¢
. . . . (mleko)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ ]
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten kietbasa krakowska 45 g
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
masto 10 ¢ ] ) o
(mleko) satatka z brokutéw (kolacja) pacjenci 80 g
. (brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko
kietbasa krakowska 45 g _
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja Positek nocy
satatka JharSk? z turklumq (koIIaCJa) 80 g mus warzywny 100 g
(marchew,pietruszkaseler) jaja, seler, gorczyca (przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutow)
Positek nocy
Energia 2276.4000 kcal
deser owsianka 100 ¢ Biatko : 88.3990 g
(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce) Truszcz ) . 55.7160 g
Weglowodany przyswajalne : 301.4900 g
séd : 2200.3000 mg
Energia 2412.3000 kcal S61 : 4.8117 g
Biatko : 95.1330 g Kwasy ttuszczowe nasycone : 30.0480 g
Tiuszcz : 75.8570 g Glukoza : 6.9152 g
Weglowodany przyswajalne : 285.5300 g Fruktoza : 8.7717 g
séd : 2562.9000 mg Sacharoza : 65.4690 g
S61 : 5.4184 g Laktoza : 5.7000 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 30.3620 g Skrobia : 199.2800 g
Glukoza : 5.3277 g Bionnik pokarmowy : 31.4630 g
Fruktoza : 5.2980 g Udzial Energii z biatka : 17.1570 %
Sacharoza : 49.7720 g Udziat Energii z tluszczoéw : 24.3300 %
Laktoza : 12.8100 g Udzial Energii z weglowodandw : 58.5130 %
Skrobia : 204.0100 g
Bilonnik pokarmowy : 27.7750 g Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
Udzial Energii z bialtka : 17.2550 % seler, gorczyca
Udzial Energii z tiuszczéw : 30.9570 %
Udzial Energii z weglowodanéw : 51.7880 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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niedziela, 15 grudzien 2024

Dieta Podstawowa

poniedziatek, 16 grudzien 2024

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
szynka drobiowa 47 g pasta twarogowa z brokutami 60 g
(mieso drobiowe) soja (twardg,brokuty) mleko
ser topiony 1/2 50 gram kietbasa zywiecka 45 ¢
mleko (mieso wieprzowe) gluten, soja
rzodkiewka-surowka 30 g papryka swieza 40 gram
(rzodkiewka)
. Obiad
Obiad
, zupa grochéwka 450 ml
Zupa rosét z makaronem 450 ml (groch tuskany, marchew,pietruszka,seler,maka, boczek) gluten, seler
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten, o .
seler jajka sadzone- smazone 55 ¢
kotlet schabowy b/k smazony {jaja.olej) jaja
(migso wieprzowe, jaja, maka pszenna, mleko, olej stonecznikowy) jaja, marchew oprc’)szana
mieko, gluten (marchew,$mietana,maka) mleko, gluten
satatka z kapusty biatej 120 ¢ ziemniaki 300 g
(kapusta biata, cebula, olej) (ziemniaki)
ziemniaki 300 g kompot 250 ml
(ziemniaki) (aronia,agrest,rabarbar)
kompot 250 ml Kolacja
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
herbata 250 ml pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(herbata granulowana,woda) (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ masto 10 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (mleko)
masto 10 g pasztet kremowy 55 g
(mleko) (mieso wieprzowe, watroba wieprzowa, kasza manna) mleko, gluten,
kietbasa-szynka prasowana 45 g so
(migso wieprzowe) gluten, soja pomidor 80 gram
satata lodowa z rukolg i warzywami mix satat
(satata lodowa,kukurydza, olej, musztarda, ogérek konserwowy) (rukola/roszponka) soja
gorczyca
: Positek noc
Positek nocy y
. banan 100
wafel zbozowy 1 szt 9
jaja, mleko
Energia 2157.7000 kcal
Energia : 2682.8000 kcal Bialko ;g'iiég g
Biatko . 101.5100 g T ujzczd - e aenn g
Tiuszcz i 111.2000 g 2?3 oresany prevsHEIasne : 2037.5000 .
Weglowodany przyswajalne : 285.6200 g C,) .983 mg
S6d : 2800.8000 mg sol ; 4.9831 g
s61 . 6.6490 g Kwasy tiluszczowe nasycone : 25.1420 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 32.8860 g iiitzzia :2322 g
Glukoza : 4.5665 g .
Fruktoza : 4.0434 g ijiiiizza : 52'2288 g
Sacharoza : 42.0150 g Skrobia 204.8900 g
Laktoza : 3.5090 g e ok : 5 1810 g
Skrobia : 220.9700 g Bionnik pokarmowy : : g
. Udziat Energii z biatka : 15.8790 %
Bilonnik pokarmowy : 30.5070 g Udziat E L ‘1 28 X 26.5910 %
Udzial Energii z biatka : 15.9280 % z%a nergll% z uszczow B 7' 300 :
Udzial Energii z tluszczédw : 39.2570 3% Udzial Energii z weglowodanow ; 575 °
Udzial Energii z weglowodandw : 44.8160 % L X
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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. wtorek, 17 grudzien 2024 . $roda, 18 grudzien 2024

Sniadanie Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)

ser z6tty 40g 40 gram pasta butgarska 60 g
(mleko) mleko (twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko

szynka drobiowa 47 g kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso drobiowe) soja (mieso wieprzowe) gluten, soja

ogorek zielony 35 ¢ pomidor 60 gram

mix satat mix satat
(rukola,roszponka) (rukola,roszponka)

Obiad Obiad

zupa pomidorowa z lanym ciastem 450 ml zupa ryzowa 450 ml
(przecier pomidorowy, jaja,maka,marchew,pietruszka,seler,olej) jaja, (porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler
mleko, gluten, seler . .

) ) ] kotlet drobiowy- smazony 100 ¢
klops drobiowo - wieprzowy ( smazony) (filet z kurczaka,butka tarta,maka,jaja,olej) jaja, mleko, gluten

(migso drobiowe 70g,migeso wieprzowe 30g,jaja,maka) jaja, gluten ,
) surowka Colestaw
SOS pleczarkowy jaja, gorczyca

mleko, gluten

) ) ziemniaki 300 g
kasza jeczmienna gotowana (ziemniaki)
(kasza jeczmienna) gluten
o kompot 250 ml
¢wikta - 90towana 130 g (aronia,agrest,rabarbar)
(buraki) K | .
olacja
kompot 250 mi ]
(aronia,agrest,rabarbar) herbata 250 ml
KOlaCja (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
herbata 250 ml (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(herbata granulowana,woda)
) . ] masto 10 g
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ (mleko)
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten . L. ,
pieczen wiedenska 50g
masto 10 g (mieso wieprzowe,soja,gluten)
mleko
) ( ) satatka jarska z kurkuma (kolacja) 80 g
kietbasa krakowska 45 g (marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja .
. Positek nocy
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 60 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca mus warzywny 100 g
Positek nocy (przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
jab+ko 180 g Energia : 2533.8000 kcal
(iabtko) Biatko : 87.8410 g
Tiuszcz : 101.1700 g
Weglowodany przyswajalne : 291.5200 g
Energia : 2833.6000 kcal Séd : 2341.0000 mg
Biatko : 104.9800 g So61 : 5.4265 g
Tituszcz : 112.1700 g Kwasy ttuszczowe nasycone : 27.5610 g
Weglowodany przyswajalne : 316.3500 g Glukoza : 8.3428 g
séd : 2669.5000 mg Fruktoza : 8.1738 g
S61 : 6.7140 g Sacharoza : 59.1120 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 38.8570 g Laktoza : 4.6200 g
Glukoza : 5.7884 g Skrobia : 205.3700 g
Fruktoza : 10.4460 g Bilonnik pokarmowy : 30.5480 g
Sacharoza : 42.8210 g Udzial Energii z biatka : 14.4710 %
Laktoza : 10.8900 g Udziat Energii z tiluszczoéw : 37.5030 %
Skrobia : 236.0800 g Udzial Energii z weglowodandw : 48.0260 %
Bionnik pokarmowy : 31.0770 g
Udzial Energii z biatka : 15.5820 % Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
Udzial Energii z tiuszczéw : 37.4610 %
Udzial Energii z weglowodandw : 46.9570 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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czwartek, 19 grudzien 2024

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
szynka drobiowa 47 g
(mieso drobiowe) soja
pomidor 60 gram
mix safat
(rukola,roszponka)
Obiad
zupa brokutowa z ziemniakami 450 ml
(brokuty,marchew,pietruszka,seler,Smietana,maka,olej) mleko, gluten,
seler
makaron gotowany z serem biatym 250 g
(makaron durum, twarég, olej) jaja, mleko, gluten
banan 100 g
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
ser topiony 1/2 50 gram
mleko
kietbasa krakowska 45 ¢
(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
mix safat
(rukola/roszponka) soja
Positek nocy
deser owsianka 100 g
(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)
Energia 2720.8000 kcal
Biatko 104.5100 g
Tiuszcz 91.7250 g
Weglowodany przyswajalne 338.2600 g
séd 2599.1000 mg
S61 6.3867 g
Kwasy tluszczowe nasycone 40.6170 g
Glukoza 6.6275 g
Fruktoza 6.0179 g
Sacharoza 73.8250 g
Laktoza 7.9400 g
Skrobia 234.4200 g
Bionnik pokarmowy 24.3910 g
Udziat Energii z biatka 16.0990 %
Udzial Energii z tiuszczoéw 31.7920 %
Udzial Energii z weglowodandw 52.1080 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

Dieta Podstawowa



