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Szkolenie dla kadry medycznej w ramach programu unijnego 

„Profilaktyka osteoporozy w makroregionie śląskim” 

POWR.05.01.00-00-0013/18 

w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014 – 2020, 

Oś priorytetowa V Wsparcie dla obszaru zdrowia, 

Działanie 5.1 Programy profilaktyczne 

Temat szkolenia: „Diagnostyka i prewencja, zasady farmakoterapii 

i monitorowania leczenia w osteoporozie” 

 

Szkolenie finansowane z Funduszy Europejskich. 

 

DZIEŃ I 

1000 – 1030  Rejestracja uczestników. 

1030 – 1100  I blok szkoleniowy. Tkanka kostna. 

1130 – 1200  Ocena stanu i funkcji układu nerwowego. 

1200 – 1220  Przerwa kawowa. 

1220 – 1300  II blok szkoleniowy. Ocena stanu i funkcji układu mięśniowego. 

1300 – 1340  Sarkopenia. 

1340 – 1420 Diagnostyka różnicowa osteoporozy. 

1420 – 1520  Przerwa obiadowa. 

1520 – 1600 III blok szkoleniowy. Osteoporoza u pacjentów stosujących GKS. 

1600 – 1640  Cukrzyca typ II a ryzyko złamań kości. 

1640 – 1700  Dyskusja. 

1700 – 1900  Czas wolny. 

            1900      Kolacja. 
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DZIEŃ II 

  800 – 930  Śniadanie. 

  930 – 1010  I blok szkoleniowy. Przewlekła choroba nerek, a ryzyko złamań kości. 

1010 – 1050  Choroba nowotworowa kości. 

1050 – 1115  Przerwa kawowa. 

1115 – 1200  II blok szkoleniowy. Suplementacja wapnia i witaminy D3. 

1200 – 1400  Leczenie farmakologiczne osteoporozy i wskazania refundacyjne leków. 

1400 – 1500 Przerwa obiadowa. 

1500 – 1545  III blok szkoleniowy. Monitorowanie leczenia. 

1545 – 1600 Raportowanie złamań. 

1600 – 1630  Dyskusja i zakończenie szkolenia. 

 

  


